
NATACION ADULTOS 

APRENDIZAJE 

 

L-X     12:30-13:15 

L-X    19:45-20:30 

M-J    11:45-12:30 

M-J    12:30-13:15 

M-J    20:30-21:15 

V   12:30-13:15 

V   19:45-20:30 

 

AQUAFITNESS 

 

L-X   11:45-12:30 

L-X   20:30-21:15 

M-J   11:00-11:45 

M-J   19:45-20:30 

V   11:45-12:30 

V   20:30-21:15 

 

MANTENIMIENTO 

 

L-X   09:30-10:15                       V   09:30-10:15 

L-X   10:15-11:00                       V   10.15-11:00 

L-X   20:30-21:15                       V   19:00-19:45 

L-X   21:15-22:00                       V   21:15-22:00 

M-J   09:30-10:15 

M-J   21:15-22:00 

 

PREMAMAS 

 

M-J   10:15-11:00 

V   20:30-21:15 

MANTENIMIENTO DEPORTIVO 

 

M-J   12:30-13:15 

S   12:30-13:15 

S   13:15-14:00 

D   12:30-13:15 

D   13:15-14:00 

AQUASALUD 

 

L-X   11:00-11:45 

M-J   20:30-21:15 

V   11:00-11:45 

V   19:45-20:30 

S   13:15-14:00 

D   13:15-14:00 


